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Zutaten flr 4 Personen

Zubereitungszeit 30 Minuten

Schwierigkeit einfach
Zutaten
1 Zwiebel
3 EL Erdnussol
500g  Mohren
200g  Schmand
500 ml  Gemiisebriihe
1 Prise  Pfeffer
Saft einer Zitrone
1 Prise  Salz
Sprossen
2TL Ras el Hanout Kokoswiirzdl
1TL Ceylon Zimt

Zubereitung

Die Zwiebel schéilen, fein hacken wund im Erdnussél glasig
anschwitzen. Die Mohren schilen, wiirfeln und kurz mitdiinsten. Mit
Gemiisebriihe aufgieRen und bei maRiger Hitze 15 bis 20 Minuten
kocheln lassen. Die Suppe pirieren, Schmand unterriihren und mit
Zitronensaft, Zimt, Ras el Hanout Kokoswiirzél, Salz und Pfeffer
abschmecken. Mit frischen Sprossen garnieren.
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